
「子どもと歩んだ日々を振り返って」 

～ペアレントメンター教えて！～ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ペアレントメンター」とは、発達障がいのお子さんを持つ先輩保護者さんで、 

信頼のおける相談相手です。今回のしゃべりばでは、ペアレントメンターさんに、

ご自身の子育ての体験談をお話ししていただきます。 

気軽に不安や悩みを語り合い「みんな自分と同じ気持ちになんだ」と思えたり、

「自分は一人じゃないんだ」と普段は気づけないことに気づくことが出来たり、元気

になれる場となりますように願っています。 

後半は、ペアレントメンターさんとフリーに座談会を予定しております。 

お子さんの年齢に関係なくどなたでも参加できますので気軽にご参加ください。 

※申込締め切り 7月 26 日(金)です。 

（申し訳ありませんが、定員を先着 15 名とさせていただきます。 

なお、託児ご希望の方もお子様 5 名まで締め切らせていただきます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 2024 年 8 月 3 日（土） 14：00～16：00 

講 師： ペアレントメンター 3 名の方のお話 

ファシリテーター：ペアレントメンター 

場所：こども発達支援センター のびろ 3 階 

    〒910-0033 福井市三郎丸 4 丁目 201 

※場所や駐車場については、申込決定後に改めて 

ご連絡いたします。 

問い合わせ：子ども発達支援センター フレンズあすわ  

      0776-53-3330 

申し込み方法：右のQRコードよりお願いいたします。 
 


